MENU MARZO

SEMANA DEL 4 AL 8 DE MARZO DE 2019

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de apio,
arroz blanco,
filete de pechuga
a la brasa,
patacony jugo

Sopa de guineo,
Carne a la brasa,
guacamole,
tajada, arroz con
maiz tierno,
jugo, postre

Sancocho de
gallina, pollo
asado, yuca al
vapor, arroz,
ensalada, jugo,
postre.

Crema de pollo,
pechuga rellena,
papaala
francesa, porcién
de fruta, jugo,
postre.

Bandeja paisa:
arroz, frijol,
huevo frito,
carne molida,
tajada, chorizo,
aguacate, jugo.

SEMANA DEL 11 AL 15 DE MARZO DE 2019

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa de arroz, Crema de apio, Sopa de platano, | Sopa de Asado: carne,
combinado arroz amarillo, arroz, arveja, verduras, chorizo, papa,

(pollo, carne, costillitas al pernil asado, salteados de yuca, maduro
chorizo), papa horno, papa maduro relleno polloy carne en | asado, limonada
chaquetada, francesa, (quesoy gulasch, de panelay
guacamole, jugo | ensalada bocadillo), jugoy | espagueti, papa helado.
y postre. agridulce, jugoy | postre. francesa,

postre. ensalada, jugoy

postre.

SEMANA DEL 18 AL 22 DE MARZO DE 2019
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Ajiaco Crema de Crema de trigo, Consomé, pollo a | Combinado
santandereano, auyama, arroz chuleta de cerdo | la broster, papa arriero: frijol,
arroz, carne mixto atollao, en salsa bbq, chaquetada, carne, pechuga,
desmechada, pan tajado, jugo | yuca frita, arroz arroz con arroz, chorizo,
coscoja de y postre. blanco, ensalada | verdura, patacon,
platano, agridulce, jugo, ensalada, jugo, guacamole, jugo,

ensalada, jugo,
postre.

postre.

postre.

postre.

SEMANA DEL 25 AL 29 DE MARZO DE 2019

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Sancocho de
carne, sudado,
arroz blanco,
papa chorreada,
ensalada, jugo,
postre.

Crema de apio,
pechuga a la
carbonera, arroz
con maiz tierno,
papa francesa,
jugo, postre.

Sopa de pastas,
arroz oriental,
polloala
broster, palitos
de yuca, trocitos
de fruta, jugoy
postre.

Crema de pollo,
canelones, carne
desmechada,
papa francesa,
jugo, postre.

Pincho mixto,
arroz, papa
cocida, ensalada
con aguacate,
maduro al
horno, postre y

jugo







